Asociacion Estatal de Organizaciones de Accidon e Intervencion Social

Control y prevencidon de estrés

8 horas presenciales + 22 a distancia

Objetivos

Identificar y analizar los indicadores personales, fuentes de estrés
a través de los cambios que se producen en la persona al
enfrentarse a situaciones estresantes.

Ser capaz de anticiparse a los acontecimientos estresantes.
Identificar y manejar estrategias de reduccion de estrés.

Contenidos

e Percepcion del estrés

e Fuentes que intervienen en la aparicidon del estrés. Causas y sintomas.
e El estrés laboral en el tercer sector

e Conocimiento y control de productores de estrés

e Estrategias de gestidon del estrés.

Proxima convocatoria
dia 2 2de febrero

Dirigido a: Trabajadores del tercer sector y desempleados

lugar sesion presencial:  DIANOVA Barcelona (I Ametlla del Valles)

L

r P a

Fundacidn Tr||u.r'| iia
FAEL LA SUBERLSLTEN DN KL EA .

plan de formacion estatal para el tercer sector 2011-12

formacion gratuita

imparte www.axioma-dch.com
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